28 Octubre - 17 Noviembre 2024

Nepal. Trek del C.B del Everest, valle de Gokyo y cara Sur
del Lhotse. Ascensidon a la cima de Gokyo (5360 m)y el Kala
Pattar (5630 m).

Como un mantra repetido hasta el infinito estas palabras nos resuenan desde hace tiempo en la
cabeza: Ama Dablam (6856 m), Pumori (7165 m), Nuptse (7861 m), Lhotse (8501 m), Everest
(8848 m) ), Makalu (8.481m), Cho Oyu (8.188 m)... En lo alto la salida de las escaleras que
conducen de Namche Bazaar al Khumbu, la popular capital del pais sherpa, se levantaran poco
a poco ante nosotros esta retahila de maravillas como en un telon del teatro de los suefios
hecho realidad, donde nosotros somos los protagonistas.

Al ritmo lento de los aldeanos que van de pueblo en pueblo, el camino nos llevara a las vistas
de los monasterios apeados primero y después a los lagos de Gokyo, precediendo el ascenso al
pico de Gokyo Ri (5360 m) y la travesia del collado de Chola Paso (5240 m). Viviremos un dia
en el campo base real del Everest donde tendremos la oportunidad de conseguir hacer los
primeros metros de la ascension méas codiciada del planeta. Bien aclimatados, subimos después
a Kala Pattar (5630 m), un mirador inexpugnable del Everest y de toda la regién, ya las
principales cimas del alto Khumbu. E iremos terminando el trek embobados ante la cara Sur
del Lhotse. jUn itinerario completo, de prestigio, la realizacion de un suefio a nuestro alcance!

Puntos Fuertes

e La caminata imprescindible en el valle del Everest, con una ruta en bucle y el paso de Cho
La (5420 m).

e Los lagos turquesas de Gokyo.

e El ascenso -opcional- de dos miradores alucinantes: Gokyo Ri (5360 m) y el Kala Pattar
(5630 m).

e Un dia dedicado a la ida y vuelta en el mitico campo base del Everest.

e Seguro de viajes, cancelacion, asistencia en trekking incluido en el precio del viaje.

e Un guia de montafia-coordinador del viaje que velara por el cumplimiento del contratoy uno
0 mas sherpas, segun el tamafio del grupo.

e El descubrimiento de las maravillas culturales y arquitectonicas Patrimonio Mundial
UNESCO de Katmandu.

* El conocimiento de la vida de los sherpas y su mundo rural de montafia todavia vive en las
tierras mas altas del planeta.

e Una buena aclimatacion para alcanzar con garantias los pasos y cimas mas altas.

e El dia de descanso y de seguridad hacia el final del trek en Dingboche donde podremos
disfrutar de la imponente cara Sur del Lhotse y el valle de Chhukung.
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Dia a Dia

Dia 1 28/10. Barcelona en Katmandu
Vuelo a Katmandu.

Dia 2 29/10. Katmandu

Llegaremos a Katmandi de madrugada. Nos instalaremos en el hotel situado en una zona
céntrica de la ciudad. Antes de retirarnos a descansar haremos un briefing con nuestro guia
para conocernos. Descanso y después cenar libre.

Alojamiento: Hotel. Comida no incluida.

Dia 3 30/10. Katmandu - Conduccion Ramechap - Vuelo a Lukla (2850 M) - Phakding
(2660 M)

Nos embarcaremos en un viaje en autobls hasta Ramechap, un pequefio pueblo que opera
vuelos hasta Lukla, la puerta del trekking en la region del Everest. (Esto lo determina la
Autoridad de Aviacion Civil de Nepal y las fechas estan sujetas a cambios. Es decir, es posible
que vayamos directamente desde Katmandu).

Nuestra salida hacia Ramechap sera el servicio de lanzadera a primera hora de la mafiana a las
03:00 de la marfiana al aeropuerto de Ramechhap, de 4 a 5 horas en coche. Después tomamos el
vuelo de primera hora de la mafiana de Ramechhap a Lukla que ofrece espectaculares vistas
panoramicas del Himalaya oriental; Langtang, Gauri, Shanker, Numbur, Manglungtse y
finalmente Everest... Es un vuelo encantador de 20 minutos hasta Lukla (2700 m), donde nos
aguardan los sherpas con el equipamiento especial. Nuestra caminata comienza con un breve
descenso en el valle de Dudh Koshi. Hasta el pueblo de Chaunrikarka (2621 m), la carretera
discurre hacia el norte a través de los pueblos sherpas.

*Si el vuelo se cancela por motivos meteoroldgicos, se aplaza al dia siguiente. Pasard un dia
adicional en el hotel de Katmandu o Ramechhap.

Dia 4 31/10. Phakding o0 Monje - Namche Bazar (3440 M)

Caminada por la orilla derecha, margen izquierda del Dudh Kosi, el camino cortado en la roca
y lleno de cultivos sube bruscamente hasta Namche Bazar, la capital del pais de los sherpas.
Muchas tiendas pequefias, recuerdos tibetanos... Dicho de otro modo, empezamos a
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maravillarnos por las diversas cosas que hemos visto en tantas peliculas ambientadas en el
pais...

Desnivel positivo: 650m. Desnivel negativo: 60m. Caminata de 4 a 5 horas.

Alojamiento: Lodge. Pension completa.
Dia 5 01/11. Namche Bazar - Khumjung (3860 M) - Namche Bazar

Dia de descubrimiento de los pueblos con vistas a la capital del pais sherpa. Subida por un
pequefio bosque hacia Syangboche. En las alturas, haremos un primer descubrimiento de Ama
Dablam, Everest, Lothse y todo el Khumbu superior. Atraviesa en Khumjung, Khunde.
Tendremos la oportunidad de visitar la Hillary High School y el Khunde Hospital, dos edificios
construidos por iniciativa de Sir Edmund Hillary. VVolveremos a nuestro lodge.

Desnivelacumulado: 420 m. Desnivel negativo: 420 m. Caminata de 5 a 6 horas.
Alojamiento: Lodge. Pension completa.

* posibilidad de un dia mas tranquilo si alguien lo desea.
Dia 6 02/11. Namche Bazar - Phortse (3800 M)

Saliendo de Namche, el camino sube por encima de las casas para llegar a la linea de crestas.
Daremos un paso de un pequefio collado, después iniciaremos la bajada en el pueblo de
Khumjung. Magnifica vista del principe del lugar: el Ama Dablam durante todo el descenso.
Continuaremos hasta llegar a Phortse, donde pasaremos la noche.

Desnivel positivo: 700 m. Desnivel negativo: 340 m. 6:00h de caminata.

Alojamiento: Lodge. Pension completa.
Dia 7 03/11. Phortse - Machermo (4400 M)

Subiendo por el valle de Gokyo, el camino atraviesa primero un bonito bosque de rododendros
embellecidos con unas cuantas cascadas. Un dia Unico y que combina la magestuosidad de los
bosques del Himalaya con las imponentes paredes que rodean el valle. Después de la ascension
llegamos al pueblo de Machermo.
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Desnivel acumulado: 980 m. Desnivel negativo: 380 m. 6:00h de caminata.

Alojamiento: Lodge. Pension completa.

Dia 8 04/11. Machermo - Gokyo (4750 M)

Esta mafiana, caminaremos siguiendo una retahila de casas esparcidas por el valle. Poco a poco
vamos descubriendo nuevas montafias, hasta llegar a la increible vista que ofrece el Cho Oyu
(8143 m), que marca la frontera con Tibet. Llegada al notable sitio de Gokyo donde las
montafias se reflejan en las tranquilas aguas del lago con el mismo nombre.

Desnivel acumulado: 470 m. Desnivel negativo: 120 m. 5:30h caminata.

Alojamiento: Lodge. Pension completa.

Dia 9 05/11. Gokyo - Subida (Opcional) de la cima de Gokyo (5360 M) - Dragnag (4700 M)

Etapa corta. Cogemos el camino que nos llevara al pie de Cho La. Atravesando la lengua
terminal del glaciar Ngozumpa. Noche en el Lodge de Tarnak (Dragnag), situado a los pies de
Cho La, que cruzaremos mafiana por la mafiana. Para los que lo desee, nos levantaremos
temprano y subiremos al pico de Gokyo (5360 m) que ofrece una vista excepcional de las
cimas mas altas, el Everest, el Makalu y el Cho Oyu, de los proximos Cholatse y Tawetse y de
las glaciares.

Desnivel positivo: 40 m o 650 m. Desnivel negativo: 90 m o 700 m. 2:15h o0 5:30h andando.

Alojamiento: Lodge. Pension completa.
Dia 10 06/11. Dragnag - Cho La (5420 M) - Dzongla (4840 M)

Hoy hacemos una de las caminatas mas destacadas del viaje, cambiando de valle. Empezamos
con una fuerte pendiente con un camino en zigzag que conduce al collado (5 horas de subida).
Delante nuestro se abre un nuevo valle que premia nuestro esfuerzo, con las primeras vistas del
Ama Dablam. Facil bajada (breve paso sobre un glaciar sin peligro) hacia la aldea de Dzongla.
* El paso de Cho La sélo se puede hacer con buen tiempo y sin nevadas frescas.

* El guia es el Unico juez de las condiciones.
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Desnivel acumulado: 780 m. Desnivel negativo: 640 m. 6:30h caminata.

Alojamiento: Lodge. Pension completa.

Dia 11 07/11. Dzongla - Lobuche (4930 M) - Gorak Shep (5160 M)

Caminando por la vertiente de la montafia. Disfrutaremos de una vista alucinante de la cara
norte de Jobo Lhaptshan, Nuptse, Pumori, Everest, Lhotse, Ama Dablam.. Dia para enmarcar,
caminata suave con una recompensa altisima.

Desnivel acumulado: 440 m. Desnivel negativo: 120 m. 6:30h caminata.

Alojamiento: Lodge. Pension completa.
Dia 12 08/11. Gorakshep - Everest Base Camp (5360 M) - Gorakshep

Camino accidentado en las morenas, hasta el campo base real del Everest. jIncobmodo, pero los
principales aspirantes viven alli durante dos meses! Estas al pie de la temible cascada de hielo.
Los seracs caen... jGran ambiente y fantasticos paisajes, EL CAMPO BASE DEL EVEREST!
Regreso por el mismo camino hasta Gorakshep.

Desnivel positivo: 200 m. Desnivel negativo: 200 m. 5:00h de caminata.

Alojamiento: Lodge. Pension completa.

Dia 13 09/11. Gorak Shep (5160 M) - Kala Pattar (5630 M) - Gorak Shep - Dingboche
(4410 M)

Nos levantaremos temprano por la mafiana para disfrutar de la salida del sol y subir a las
laderas del sur del Kala Pattar, a los pies de la piramide de Pumori, el punto mas alto de
nuestra caminata. Vista inolvidable del collado Sur, paso clave en el ascenso del Everest, y de
casi toda la ruta de ascenso al techo del mundo. Regreso a Gorak Shep y bajada a Dingboche.
La altitud es mas baja: todo el mundo estd mejor y ya mas relajado... Se acabd la parte central
del trek.

Desnivel positivo: 550 m. Desnivel negativo: 1200 m. 7:30h caminata.

Alojamiento: Lodge. Pension completa.
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Dia 14 10/11. Dia de descanso de Dingboche

Dia de descanso hoy con la opcion de hacer senderismo hasta la cresta que domina el pueblo, o
quizas hasta el Pueblo de Chhukung. Pasamos el dia explorando o relajdndonos vy
contemplando el paisaje de montaiia. Excelentes las vistas del Nuptse, Lhotse, Chhukung Peak
e Imja Tse (6189 m) que se tienen tanto desde el valle como desde la cresta sobre el
campamento. Los glaciares masivos que rodean por de bajo los acantilados que se elevan hasta
3.500 metros en este valle dramatico.

Dia 1511/11. Treking en el Chhukung y Ascenscion a opcional en el Coll de Chhukung Ri.

Después del desayuno en Dingboche, tendremos tiempo para disfrutar de las vistas de Ama
Dablam, Tawache, Chalotse y la cresta de Nuptse-Lhotse mientras iniciamos la caminata hacia
Chukhung. De hecho, este sendero atraviesa campos de bloques de piedra y el valle de Imja
Khola antes de entrar en las morrenas de los glaciares en medio del altisimo Himalaya.
Después, el camino continta hacia Bibre, un sitio de pasturas de yaks. Al otro lado del valle se
encuentran las montafias de Ama Dablamand, de Amphu Labsa, mientras que el camino que
hay en frente estad cortado por arroyos helados. Cuando lleguemos, también podemos optar por
caminar mas hasta un monton rocoso de Chukhung Ri, que ofrece vistas memorables de
Lhotse, Island Peak, Ama Dablam, Makalu y otros.

Desnivel positivo: 200 m. Desnivel negativo: 200 m. 2:00h. Ascensién opcional +/-200m y
2:00h.

Alojamiento: Lodge. Pension completa.
Dia 16 12/11. Dingboche - Pangboche - Tengboche - Kyangjuma(3550M)

Preciosa bajada de cara al Ama Dablam. Parada para merendar frente al monasterio de
Pangboche.

Después de atravesar una pasarela sobre el torrente, viajamos durante una hora por un camino
muy bonito

bosque mantenido por los monjes del monasterio.

Desnivel positivo: 300 m. Desnivel negativo: 650 m. 5:00h de caminata.

Alojamiento: Lodge. Pension completa.
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Dia 17 13/11. Kyangjuma (3550 M) - Namche Bazar (3440 M) - Monjo (2835 M)

Bajada a Monjo, que acorta la etapa del dia siguiente hacia Lukla. Un camino bonito con un
desnivel intenso que nos sirve para poder disfrutar al dia siguiente con mas tiempo de Lukla.

Desnivel positivo: 300 m. Desnivel negativo: 1200 m. 5:30h caminata.

Alojamiento: Lodge. Pension completa.
Dia 18 14/11. Monjo - Phakding - Lukla (2850 M)

Ya conocemos el camino por haberlo cogido a la subida. Asi que podemos disfrutar de las
vistas que en éste se ofrecen con mas tranquilidad.

Desnivel positivo: 350 m. Desnivel negativo: 350 m. 5:30h caminata.

Alojamiento: Lodge. Pension completa.

Dia 19 15/11. Lukla - Katmandu

Traslado: de 4 a 5 horas en coche y 15 minutos de vuelo (si via Ramechhap) o 30 minutos en
coche y 45 minutos de vuelo (si es directo en Katmandu).

En cuanto al viaje de regreso, el vuelo desde el aeropuerto de Lukla es directamente en
direccién a Katmand(; o para el aeropuerto de Ramechhap con traslado a Katmandu. Si quiere
directo en Katmandu, dia libre en Katmandu. Si quiere a Ramechhap, traslado y llegada a
Katmandu a primera hora de la tarde.

Dado que el vuelo esta sujeto a los caprichos del tiempo, es posible un retraso en el dia de la
rotacion. Por eso siempre planificamos un dia de reserva en Katmandu antes de reanudar el
vuelo internacional. Traslado al hotel en Katmandu y tarde libre.

Alojamiento: Hotel. Incluye desayuno.

* Si el vuelo se aplaza al dia siguiente, pasard una noche adicional al lodge de Lukla.
Dia 20 16/11. Visita Katmandu

Dia libre. Aproveche este dia para pasear por el centro de la ciudad o visitar los lugares
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culturales. Sorprende con Shree Buddhanath, una estupa de 36 metros de altura, en el barrio
tibetano de la capital nepali. Descubra Pashupatinath, lugar sagrado de los hindles dedicado a
Shiva, uno de los cuatro lugares de peregrinacion més altos de Asia. Situada en el centro de la
antigua Katmandd, la plaza Durbar no deja de cautivar al visitante con sus tallas de madera
finas y su rica historia. Explore el dindmico barrio de Thamel y sus coloridos bazares, lugar
ideal para realizar las ultimas compras. En el valle de Katmandu, el pueblo tradicional de
Bhaktapur le sorprendera con su arquitectura del siglo XVII.

Alojamiento: Hotel. Incluye desayuno.

* Para aquellos que quieran visitar Katmandu acompafiados de un guia cultural, es posible
reservar la visita guiada.

Dia 21 17/11. Llegada a Barcelona
Llegada a Barcelona.

Para garantizar la seguridad de los participantes y el correcto desarrollo de la actividad,
Bonviure se reserva el derecho de modificar los itinerarios si las condiciones atmosféricas o el
estado del terreno o cualquier otra causa asi lo requieran.
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Ficha Técnica

Precios

2324 € sin vuelos
2764 € con vuelos internacionales y sin tasas
Pensién completa incluida

Suplemento por habitacion individual en los hoteles: 100 €

(plazas limitadas, por favor, consultanos disponibilidad).

Suplemento si el grupo es de 12 o 13 personas: 25€
Suplemento si el grupo es de 10 o 11 personas: 10 €
Suplemento si el grupo es de 8 0 9 personas: 175 €

Numero minimo de participantes: 8
Numero maximo de participantes: 17

Condiciones del precio del viaje

*** Como consecuencia de variables relacionadas con el carburante, las tasas aéreas (precio
definitivo una vez emitido billete) y el cambio de divisas, los precios establecidos en esta
programacion pueden ser revisados hasta 20 dias antes de la fecha de salida. Fecha de
calculo del viaje 21 de febrero de 2024.

Incluye

e Los vuelos de ida y vuelta entre Barcelona y Katmandu, via Estambul, sin tasas (sélo por la
opcion con vuelos incluidos, plazas con vuelos incluidos limitadas, consultanos
disponibilidad).

Vuelos con equipaje de mano y maleta facturada incluidas.

El alojamiento de todas las noches (20 noches). 4 noches en hotel y 16 noches en Lodgees.
e Pensidén completa todos los dias en Nepal (entre el almuerzo del Dia 2 y el desayuno del Dia
21, ambos incluidos).

Guia local de montafia de habla inglesa durante todo el viaje.
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e El Coordinador de Bonviure desde Barcelona con titulacion de guia de montafia durante el
viaje por un grupo de minimo 8 personas.

e El material de grupo para los campamentos y el equipo de cocina.

¢ 1 jefe de equipo (Sardar/guia), 3 Guias de asistencia (sherpa), 8 portadores.

e Todos los traslados necesarios para seguir el programa indicado en el Dia a Dia. En
transporte privado.

e El transporte de los equipajes por carretera.

e El transporte del equipaje durante ambos trekkings.

¢ Entradas a los museos y visitas incluidas en el programa del Dia a Dia.

¢ Direcciony gestiontécnica del viaje. Asesoramiento técnico y del material a llevar.

El IVA correspondiente.

No Incluye

Las tasas aéreas, 426€ a 12/10/2023.

La recarga de Internet (se podra comprar tarjeta una vez lleguemos).

Las entradas a templosy monasterios, asi como posibles museos y otras actividades extras.

e Las propinas.

Las bebidas. (Sélo incluye el agua de las comidas).

Gastos imprevistos provocados por circunstancias incontrolables como cancelaciones o
retrasos de vuelos, carreteras blogueadas, condiciones atmosféricas, desastres naturales.
Todo lo no especificado en el apartado “Incluye”.

Nivel

Durante los dias de trekking, desniveles diarios medios de unos +750m/-400m. Dos dias
superamos los +1000m y un dia de descenso de 1350m. Recorrido diarios en torno a los 13 km
(2 dias de 18km). Horario maximo 8h de marcha al dia, horario medio 6-7h de marcha al dia.
Por lo general, senderos comodos y fresados, sin dificultad técnica. Algunos tramos
pedregosos y de canchal.

4 dias se duerme por encima de 3000m y 2 dias por encima de 4000 m.

Material

Pasaporte (en vigor al menos 6 meses despueés de la salida de Nepal). No es necesario visado.
Ropa de senderismo de invierno por capas para el trekking (camisetas de interior + forro polar
0 chaqueta plumas + chaqueta impermeable- cortavientos). Buff, gorro para abrigar, guantes de
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invierno, gafas de sol filtro 4 con proteccion 100% UV, cremas solares factor proteccion 40-50
0 maés, sombrero para el sol... En general, proteccion tanto para el frio como para el sol.
Botas de trekking y calcetines adecuados.

Saco de dormir de invierno.

Aislante/colchoneta para los campamentos.

Frontal y pilas de repuesto.

Recomendamaos bastones de senderismo.

Cantimplora minimo 11 con funda aislante.

Botiquin personal.

Bolsa de viaje con el resto de ropa y asuntos personales. Toalla y chanclas.

Semanas antes del viaje le enviaremos la informacién completa para preparar todo lo necesario
para el viaje.

Tu Mochila

Dentro de la mochila sélo serd necesario llevar lo que necesites para la ruta del dia (ropa,
comida, agua, efectos personales, botiquin,...). Por tanto, debe llevar una mochila media, de
unos 25 -30 litros. Con protector de lluvia.

El resto de su equipaje sera transportado por yacs o mulos.

Alojamientos

En hoteles de 3 estrellas, en habitaciones dobles con bafio, 4 noches en Katmandu.
En Lodges con habitaciones compartias 16 noches.

Posibilidad de habitacion individual en los hoteles.
Si quieres mas informacion sobre los alojamientos, por favor, consultanoslo.

Para hacer la distribucion de las habitaciones, obviamente, se da prioridad para compartir a
preferencias personales (parejas, amigos/as, afinidades que surjan el primer dia, etc.). Si no
hay ninguna preferencia de este tipo, el guia buscara el consenso de los participantes para
encontrar la mejor solucion posible para la distribucion, pudiendo darse el caso de algunas
habitaciones compartidas por personas de distinto sexo.
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28 Octubre - 17 Noviembre 2024
Nepal. Trek del C.B del Everest, valle de Gokyo y cara Sur

del Lhotse. Ascension a la cima de Gokyo (5360 m) y el Kala
Pattar (5630 m).

Seguros

Para velar por su salud y seguridad, Bonviure incluye, en este viaje, un seguro de viaje y
trekking valorado en 75€. Este seguro tiene una cobertura por accidente de hasta 15.000€ y
cubre tanto las enfermedades o accidentes durante la actividad de trekking como las
contingencias de salud ocurridas fuera de esta actividad. También incluye un seguro de
cancelacion por malaltia de hasta 1000 € y otros conceptos. Es necesario que consulte la
cobertura clicando aqui.

Si deseas ampliar el seguro (de accidentes y/o de cancelacién), nosotros te lo podemos
gestionar: consultanos los seguros que te podemos ofrecer.

Si deseas consultar las coberturas de cada una de las polizas, ves al apartado «Seguros».
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28 Octubre - 17 Noviembre 2024
Nepal. Trek del C.B del Everest, valle de Gokyo y cara Sur

del Lhotse. Ascension a la cima de Gokyo (5360 m) y el Kala
Pattar (5630 m).

Reservas

Podeéis hacerlo clicando al boton RESERVA que encontraréis en el viaje.

Por teléfono llamando al 626 887 243.
Por e-mail escribiendo a bonviure@bonviure.com

Contactaremos con vosotros por e-mail o por teléfonoy os diremos si disponemos de plazas
para este viaje.

Una vez sepais si disponemos de plazas en este viaje y querais reservar una de ellas, tenéis que
hacer un ingreso de un anticipo de 350 € por persona al n° de cuenta corriente que os
indicaremos.

Hecho el ingreso, enviad un mail a bonviure@bonviure.com o llamad para poder confirmaros
que lo hemos recibido. El resto del pago se hara posteriormente, aproximadamente un mes
antes de la fecha de salida. Cuando nos acerquemos a la fecha del viaje, recibiréis por mail las
Gltimas informaciones como el lugar y hora de encuentro del grupo, material que hay que
llevar, el tiempo que se preve etc.

En Bonviure realizamos la inmensa mayoria de viajes, también con plazas inferiores a las
minimas. Si queréis, podéis saber el nimero de participantes apuntados en el momento de la
reserva. Para la realizacién de este viaje se necesita un grupo minimo. En caso de no llegar a
este minimo, o por alguna causa de fuerza mayor, la agencia podra anular el viaje hasta 20
dias antes de la salida, cuando el viaje es de mas de 6 dias, y 10 dias antes de la salida cuando
el viaje es de 2 a 6 dias. En este caso rembolsariamos al participante el total de las cantidades
previamente abonadas a Bonviure.

En caso de cancelacion por parte del cliente se intentard ocupar la plaza con otro cliente para
reducir al méximo los gastos que se puedan derivar. Consulte las condiciones generales de
contratacién.

Segun el Real Decreto -ley 23/2018, los precios establecidos en el contrato s6lo se pueden
revisar, hasta 20 dias antes de la salida, para incorporar variaciones del precio de los
transportes, incluido el coste de carburante, las tasas e impuestos relativos a determinados
servicios y los tipos de cambio aplicados al viaje organizado.

G.C.-1829
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